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wccht dafin gebaut. (Grace Fopper - Computenpionienin)

Liebe LandFrauen und Forderer des Vereins,

wir haben es geschafft: Unser zweites Halbjahresprogramm 2025 ist fertig und bietet wieder tolle &
und abwechslungsreiche Aktionen. Wir haben eine bunte Mischung aus Sport, Vortragen, Kreativ-
kursen und Reisen zusammengestellt. Wir freuen uns auf eure Anmeldungen.

Birgit Meyer-Borchers
Hallstedt 1

27211 Bassum

Tel. 04248-1399
meyer-borchers@t-online.de

Gaste sind bei uns immer herzlich willkommen. Oft sind die Veranstaltungen schnell ausgebucht, daher haben unsere
Mitglieder bei den Anmeldungen immer Vorrang. Wir versuchen dann einen Zusatztermin zu planen, damit auch alle
an unseren Veranstaltungen teilnehmen konnen. Wir bitten aber um Verstandnis, wenn dieses nicht moglich sein sollte.

Unsere Bankverbindung:
LandFrauen-Konto bei der Volksbank Niedersachsen-Mitte - IBAN: DEO3 2569 1633 0010 9193 41



Freitag, 08. August 2025
Der Gopel singt

Gemeinsam Lieblingslieder singen

Habt ihr wieder Lust auf einen Abend voller Musik und guter Laune? Dann ladt euch die LandFrauen -
Gitarrengruppe auch in diesem Jahr ganz herzlich ein zu einer zweiten Runde ,Der Gopel singt®,
ganz nach dem Motto ,Alle singen - niemand muss perfekt sein®.

Ob Hits, Schlager,Volkslieder oder echte Mitsinghymnen - von allem ist etwas dabei.
Der SpaB steht im Vordergrund und eure Stimme zahlt. Jede(r) ist willkemmen!

Getranke bringt bitte selbst mit.
Songtexte sind vorhanden.

Kommt vorbei und singt mit!

Treffpunkt: Gopel Hallstedt, Hallstedt 19, Bassum

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Kosten: Eintritt frei

Anmeldung: nicht erforderlich, Fragen an: Sabine Normann, Tel. 0176-96 S0 60 41
oder per E-Mail: s.noermann@gmail.com



im Eisenwerk Bassum und Besuch im ,,Frida Hotel & Cafée*“

Das Eisenwerk Bassum (EVWB) produziert an drei Standorten sichere Lager- und Transportbehalter
fur leicht- und mittelradioaktive Stoffe, sowie passendes Stahl- und Anlagenbauequipment.

Als Fachbetrieb fur die Blechverarbeitung ist das Unternehmen auBerdem auf das Lasern,
Abkanten und Schweien von Blechen spezialisiert - prazise, verlasslich und nach Kundenwunsch.
Im Rahmen einer spannenden Betriebsbesichtigung erhalten wir interessante Einblicke in die Arbeit
und die Produktion des EWB.

AnschlieBend starken wir uns in unserem schonen ,Frida Hotel & Café” bei Kaffee und Kuchen.
Dort erwartet uns au3erdem eine kleine Fuhrung durch das liebevoll gestaltete Haus.

Treffpunkt: EVWB, Halle 8, Hinterm Bahnhof 1, Bassum

Uhrzeit: 13.50 Uhr

Kosten: € 15,00 inkl. Kaffee, Kuchen und Wasser / € 20,00 fur Nichtmitglieder,
wird vor Ort eingesammelt

Anmeldung: bis 11.08.2025, Sabine Normann, Tel. 0176-96 90 60 41
oder per E-Mail: s.noermann@gmail.com




Samstag, 30. August 2025
Auf die Schubkarre, fertig, los!

Durchs Maislabyrinth mal anders

Es erwartet uns ein grofBes Maislabyrinth mit spannenden Ratseln und kniffligen Aufgaben. Es ist
eine interaktive Rallye, in der man einen verschwundenen Gegenstand finden muss. Das Ganze
findet per Smartphone und Uiber einen Zugang mit einem QR-Code statt. Wir missen an Stationen
verschiedene Missionen erfilllen, Codes und Passworter finden und Ratsel ldsen. Und natirlich:

Es gibt an verschiedenen Stellen ,Notausgange”. Der Spal in der Gruppe ist schon vorprogrammiert.

Fur Getranke (Nichtalkoholisch) unterwegs ist gesorgt, die befordern wir mit der Schubkarre.
Ebenfalls wird es zwischendurch ein Stiick Butterkuchen und eine Tasse Kaffee geben.

Den Abend lassen wir dann gemeinsam bei einer Bratwurst ausklingen.

(Getranke zum Abschluss zahlt jede selbst)

Treffpunkt: Hof Oetker, Affinghauser Str. 38, Neuenkirchen

Uhrzeit: 16.00 - 19.00 Uhr

Kosten: € 15,00 inkl. Eintritt, Kaffee, Kuchen, Getranke in der Schubkarre und Bratwurst /
€ 20,00 fur Nichtmitglieder, wird vor Ort eingesammelt

Anmeldung: Stefanie Menzel, Tel. 04241-3292, WhatsApp 01575-244 51 10
oder per E-Mail: stefaniemenzel74@gmail.com
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Uberweisung bis spatestens
31.07.2025 mit dem
Vermerk ,Altmuhltalradweg”
auf das LandFrauen-Konto.
Kostenlose Stornierung nur bis
zum 27.07.2025 maoglich.

Sonntag, 07. September bis Sonntag, 14. September 2025
8 Tage Altmiuhital Radweg

von Rothenburg bis nach Regensburg

Der Altmuhltalradweg ist ein etwa 250 km langer Fernradweg in Bayern. Er verlauft von Rothenburg
ob der Tauber jenseits der kontinentalen \Wasserscheide im Nordwesten bis nach Kelheim. Die Natur
am Fluss wartet mit Hohepunkten wie der Felsformation ,12 Apostel” oder dem Donaudurchbruch
auf, romantische Schlosser und Burgen reihen sich dicht an dicht und die Stadte und Orte glanzen
mit mittelalterlichen oder barocken Uberraschungen. Am vorletzten Tag radeln wir

nach einer kurzen Schiffstour zum Donaudurchbruch, ca. 40 km von Kelheim weiter an der Donau
entlang, bis nach Regensburg.

Zur Info: Der Bus bringt uns mit unseren Radern nach Rothenburg ob der Tauber und holt uns dann
nach einer Woche in Regensburg wieder ab. Das Gepack wird durch einen externen Leistungsgeber
von Hotel zu Hotel befordert. Die genaue Reisebeschreibung bekommt ihr auf Nachfrage bei mir oder
kdnnt sie von unserer Homepage herunterladen.

Treffpunkt: Parkplatz Oberschule Bassum, Am Petermoor 1b, Bassum

Uhrzeit: 8.30 Uhr Rader verladen, 9.00 Uhr Abfahrt

Kosten: € 1.195,00 inkl. aller Leistungen wie im Programm beschrieben.
EZ-Zuschlag € 280,00

Anmeldung: ab Dienstag, 01.07.2025 9.00 Uhr, ausschlieBlich per Telefon,
Birgit Meyer-Borchers, Tel. 04248-1399



Uberweisung bis spatestens
26.08.2025 mit dem
Vermerk ,\Worpswede*

auf das LandFrauen-Konto

Mittwoch, 17. September 2025

Paula Modersohn-Becker

...und thr Worpswede

Tagesfahrt. Worpswede wirdigt die heute berihmteste Kunstschaffende des Kunstlerdorfes und
stellt sie in den Kontext anderer Kiinstlerinnen von damals bis heute. Zu ihren Lebzeiten wird Paula
als eigenstandige Kunstlerin kaum wahrgenommen und muss sich gegen mannliche Kollegen be-
haupten. Die Erfahrung des Ringens um eine eigenstandige Existenz als Kuinstlerin teilt sie mit vielen
anderen begabten Frauen ihrer Zeit. In nur zehn Jahren schafft Paula Modersohn-Becker ein beispiel-
loses Werk. Aus der wenig beachteten ,Malschillerin® wird in dieser Zeit eine wegweisende Pionierin
der Moderne und Vorreiterin der weiblichen Selbstbestimmung.
Wir lassen uns am Vormittag durch die Museen Barkenhoff und GroBBe Kunstschau fuhren. Nach
einer Mittagspause (in Eigenregie) gibt es die Gelegenheit die Kunsthalle zu besuchen, durch die
Susanne Hinrichs fuhren wird, oder sich selbstandig im Kunstlerort umzuschauen, um zum Beispiel
das ehemalige Wohnhaus der Beckers zu besichtigen oder durch die zahlreichen
schonen Geschafte zu bummeln.
Treffpunkt: Bahnhof Bassum, Am Bahnhof 1, Bassum
Uhrzeit: 8.30 Uhr - Ruckkehr 19.00 Uhr
Kosten: € 50,00 inkl. Busfahrt, Fuhrung und Eintritt Museen am Vormittag /

€ 55,00 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 25.08.2025, Susanne Hinrichs, WhatsApp 0171-530 37 07

oder per E-Mail: susanne.hinrichs@gmx.de



Samstag, 20. September 2025

Naturerlebnisrallye

Spannende Entdeckungstour rund um den Hof Briining

Wir laden Kinder zwischen 4 und 14 Jahren zusammen mit ihren Eltern oder GroBeltern herzlich
zu einer spannenden Natur-Rallye ein. Auf einer rund 2,5 km langen Strecke durch Wald und Feld
erwarten euch verschiedene Stationen mit interessanten Aufgaben, die euch unsere heimische
Natur und ihre tierischen Bewohner naherbringen.

Startpunkt ist der Hof Briuning. Eure individuelle Startzeit bekommt ihr bei der Anmeldung von Tina
genannt, damit keine Wartezeiten entstehen. Die Rallye dauert etwa 1,5 Stunden (ohne langere
Pausen).

Bitte tragt wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk und nehmt etwas Proviant mit. Fir kleinere
Kinder empfiehlt sich ein mitgebrachter Bollerwagen zum Verschnaufen unterwegs. Wichtig ist, dass
alle Teilnehmenden trittsicher sein sollten. Wir freuen uns auf ein schiénes Naturerlebnis mit euch!
Hinweis: Bei Sturm muss die Veranstaltung leider ausfallen.

Treffpunkt: Hof Brining, Bunte 2, Bassum

Uhrzeit: ab 10.00 Uhr mit individueller Startzeit

Kosten: € 5,00 pro Team / € 10,00 fur Nichtmitglieder, wird vor Ort eingesammelt

Anmeldung: bis zum 01.09.2025, Tina Brining, Tel. und WhatsApp 0176-219 388 63
oder per E-Mail: dweerbeekhof@yahoo.de
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Uberweisung bis spatestens
25.07.2025 mit dem
Vermerk ,Bochum®

auf das LandFrauen-Konto

Samstag, 27. September 2025
Musical ,,Starlight Express”

Das rasanteste Musical im Universum

Eine Erfolgsgeschichte, die ihresgleichen sucht. Wir erleben das rasanteste Musical der Welt live in
Bochum. Wir sind hautnah dabei, wenn der Sternenhimmel in Bochum erleuchtet und lassen uns von
der atemberaubenden Show verzaubern.

Seit den 80er Jahren begeistert das Erfolgsmusical aus der Feder des legendaren Andrew Lloyd
Webber nun schon das Publikum im Bochumer STARLIGHT EXPRESS-Theater. Hochste Zeit also,
dass wir uns selbst von der fantastischen Geschichte mitreiBen lassen. Viele von euch haben es in
den 80ern gesehen und waren begeistert.

Freut euch auf die neue Show.

Treffpunkt: Bahnhof Bassum, Am Bahnhof 1, Bassum
Uhrzeit: 8.30 Uhr - Ruckkehr voraussichtlich 21.00 Uhr
Kosten: € 150,00 € Kategorie 2 inkl. Busfahrt und Trinkgeld fur den Busfahrer,
ab 65 Jahre € 130,00 / Nichtmitglieder zahlen zusatzlich € 5,00
Anmeldung: bis 25.07.2025, Birgit Meyer-Borchers, Tel. 04248-1399,
WhatsApp 0175-214 27 95 oder per E-Mail: meyer-borchers@t-online.de.



Freitag, 10. Oktober 2025
Ein Rundgang mit dem Stadtknecht

Ein besonderer abendlicher Stadtrundgang: Im mittelalterlichen Gewand nimmt Gastefuhrer Harald
Bode die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit auf eine faszinierende Zeitreise durch das historische
Bassum. Auf dem Rundgang entlang der wichtigsten Sehenswirdigkeiten stehen vor allem die ein-
drucksvolle Freudenburg und der geschichtstrachtige Stiftshiigel im Mittelpunkt. Der Stadtknecht
vermittelt dabei auf humorvolle und zugleich informative Weise spannende Details aus der bewegten
Vergangenheit sowie der heutigen Nutzung dieser Orte.

Geniel3t die besondere Atmosphare der Stadt in der Abenddammerung und erfahrt, welche
Geschichten sich hinter alten Mauern und Gassen verbergen. Lasst euch von Harald Bodes
authentischer Darstellung fesseln, der mit Charme, Wissen und kleinen Anekdoten das Mittelalter
lebendig werden lasst. Ein stimmungsvoller Abend, der euch Bassums Geschichte aus ganz neuen
Blickwinkeln naherbringen wird.

Treffpunkt: Rathaus Bassum, Alte PoststraBe 14, Bassum
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Kosten: € 3,00 / € 8,00 fur Nichtmitglieder,
wird vor Ort eingesammelt
Anmeldung: bis zum 07.10.2025, Stefanie Menzel, Tel. 04241-3292,
WhatsApp 01575-244 51 10 oder per E-Mail: stefaniemenzel74@gmail.com



Uberweisung bis spatestens
30.09.2025 mit dem Vermerk
~Jever® auf das LandFrauen-
Konto.

Samstag, 18. Oktober 2025

Ein Tag in Jever
Blaudruckkunst & Stadtgeschichte erleben

Lust auf einen abwechslungsreichen Tagesausflug? Dann komm mit uns nach Jever - die friesische
Stadt hat mehr zu bieten als nur ihr berihmtes Bier!

Los geht’s mit einem Besuch in der Blaudruckerei Jever, einem echten Geheimtipp. Dort erfahrst
du, wie die traditionellen Stoffmuster entstehen und kannst dem Profi Uber die Schulter schauen -
und der Profi ist eine geburtige Bramstedterin. Danach geht es weiter mit einer historischen Stadt-
fuhrung, bei der du Jever von seiner schonsten Seite kennenlernst - charmante Gassen, spannende
Geschichten und echte norddeutsche Gemiitlichkeit inklusive. Im Anschluss gibt es noch ein umfang-
reiches norddeutsches Mittagessen vom Buffet.

Naturlich bleibt auch noch Zeit fur einen Stadtbummel oder eine Pause im Café oder ein leckeres
Jever in der Altstadt - ganz wie du magst.

Treffpunkt: Parkplatz Bahnhof Bassum, Am Bahnhof 1, Bassum

Uhrzeit: 8.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr

Kosten: € 65,00 inkl. Fahrt im modernen Reisebus, 2 Fuhrungen in Jever, Mittagsbuffet (ohne
Getranke) / € 70,00 fur Nichtmitglieder

Anmeldung: Nicola Bischoff, Tel. 04241-970 05 84, WhatsApp 0176-437 863 56
oder per E-Mail: nicolabischoff@gmx.de



Dienstag, 21. Oktober 2025

Workshop: Laterne basteln
Pfiffige Upcycling-Laternen

Oink, oink — schaut mal, was aus einer alten \Waschmittelflasche werden kann! Mit etwas Fantasie
und Geschick verwandeln wir scheinbar nutzlose Dinge in bezaubernde Laternentiere. Ob ein rosa-
farbenes Schweinchen oder ein anderes Lieblingstier — beim Upcycling sind eurer Kreativitat keine
Grenzen gesetzt!

In unserem frohlichen Workshop basteln wir gemeinsam bunte und individuelle Laternen aus leeren
Waschmittelflaschen. Die fertigen Laternentiere eignen sich perfekt fur den nachsten Laternenumzug
oder als besondere Dekoration fur zuhause.

Mitzubringen sind: eine saubere und trockene Waschmittelflasche, eine Schere, Draht oder Schnur
zum Aufhangen, eine LED-Kerze oder ein LED-Teelicht sowie Kleber.

Treffpunkt: Dorfgemeinschaftshaus Schorlingborstel

Uhrzeit: 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kosten: € 10,00 / € 15,00 fur Nichtmitglieder,
wird vor Ort eingesammelt N

Anmeldung: Anne Schumacher, Tel. 04241-804 90 39, WhatsApp 0170-77 77 418 &EE
oder per E-Mail: anne-zick@web.de
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Mittwoch, 22. Oktober 2025

BINGO - was sonst...
Spiel, SpalBl und Spannung beim Bingo

Spiel, Spafl und Spannung verspricht dieser Nachmittag im Hotel Brokate in Bassum.

Nach einem gemitlichen Kaffeetrinken kommen die Bingokarten auf den Tisch und die Spannung
steigt mit jeder Zahl, die genannt wird. \Wer hat als erste/r eine Reihe — ob senkrecht, waagerecht
oder diagonal gefilllt und darf - bitte moglichst laut — BINGO! - rufen.

Die Gewinnerin kann sich ihren Preis abholen und schon geht’s weiter mit der nachsten Bingorunde.
Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen und garantiert lustigen Nachmittag.

Treffpunkt: Hotel Brokate, Bremer Str. 3, Bassum

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Kosten: € 20,00 inkl. Kaffee, Kuchen und Bingokarten / € 25,00 fur Nichtmitglieder
wird vor Ort eingesammelt

Anmeldung: bis zum 15.10.2025, Stefanie Menzel, Tel. 04241-3292,
WhatsApp 0157-524 451 10 oder per E-Mail: stefaniemenzel74@gmail.com



(Mm}‘ \

;

Dienstag, 28. Oktober 2025
Lachyoga

Lachyoga ist eine Form des Yoga, bei der das grundlose Lachen im Vordergrund steht.
Beim Lachyoga soll der Mensch Uber die motorische Ebene zum Lachen kommen; ein anfangs

kiuinstliches Lachen soll in echtes Lachen Uibergehen.

Wofur ist Lachyoga gut?
Durch das Lachen werden entzindungshemmende und schmerzstillende Substanzen freigesetzt,

Stresshormone abgebaut und das Immunsystem wird gestarkt. Auch wird der Sauerstoffaustausch
im Gehirn erhoht, das Herz-Kreislauf-System in Schwung gebracht, die Atmung verbessert und der
Stoffwechsel angeregt. Und dabei haben wir dann auch noch viel Spall zusammen mit Lachtrainierin

Barbara Burmeister

Bitte in bequemer Kleidung kommen und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Treffpunkt: MutterKinder-Zentrum, MittelstralBe 2, Bassum

Uhrzeit: 17.00 Uhr - 18.00 Uhr
Kosten: € 5,00 / € 10,00 fur Nichtmitglieder, wird vor Ort eingesammelt EET/
A

Anmeldung: Sabine Normann, Tel./\WhatsApp 0176-96 90 60 41
oder per E-Mail: s.noermann@gmail.com
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Bezahlung nach Anmeldung mit
dem Vermerk ,Imker” auf das
LandFrauen-Konto

Samstag, 08. November 2025

Imkerliche Grundschulung

Die Honigbiene - ein Erfolgsmodell

Die Imkerei als Hobby bietet eine sinnvolle Moglichkeit, fur die Erhaltung der Natur aktiv zu werden.
Aber Bienenhaltung verpflichtet, denn mit der Anschaffung von Honigbienen wird man zum Tierhalter
bzw. zur Tierhalterin, Ubernimmt entsprechende Verantwortung und unterliegt den Gesetzen.

In Zusammenarbeit mit dem Kreisimkerverein Diepholz bieten wir diese Grundschulung mit Honig-
und Hygienekurs an. Anfanger und Anfangerinnen konnen durch eine erfahrene Imkerpatin mit Rat
und Tat betreut werden.

Der hier angebotene Kurs richtet sich nicht nur an angehende oder schon praktizierende Imkerinnen,
sondern bietet auch fur Laien eine interessante Moglichkeit, sich mit dem faszinierenden Thema zu
beschaftigen. Es sind insgesamt 11 Kurstage von November 2025 bis Juni 2026, jeweils von 9.00
Uhr - 13.00 Uhr an einem Samstag. Genaue Kursinhalte bekommt ihr gerne von mir zugeschicke.

Treffpunkt: Gymnasium Twistringen, Vechtaer Str. 44, Twistringen

Uhrzeit: 9.00 Uhr - 13.00 Uhr

Kosten: € 160,00 einschl. der zwei Zertifikate

Anmeldung: Birgit Meyer-Borchers, Tel. 04248-1399, WhatsApp 0175-21 42 795
oder per E-Mail: meyer-borchers@t-online.de



Mittwoch, 12. November 2025
Zwischen TikTok und Trash-TV

Mein Leben zwischen Regulierung und Aufklarung - Vortrag

TikTok, Instagram, YouTube oder Reality-TV: Unsere Medienwelt wird immer vielfaltiger, schneller und oft auch
uniibersichtlicher. In ihrem Vortrag gibt Cornelia Holsten, Direktorin der Bremischen Landesmedienanstalt, span-
nende Einblicke in ihren beruflichen Alltag zwischen Regulierung und Aufklarung. Sie erlautert praxisnah, was eine
Landesmedienanstalt genau macht, welche Aufgaben sie Ubernimmt und welche Herausforderungen sich daraus
in unserer schnelllebigen, digitalisierten Welt ergeben.

Die Veranderungen der Mediennutzung in den letzten Jahren sind enorm: Friher dominierten Fernsehen und
Radio, heute verbringen Menschen aller Generationen taglich Stunden mit Smartphones und sozialen Netzwerken.
Welche Folgen hat diese Entwicklung fur unsere Gesellschaft? Wie verandern sich Wahrnehmung, Meinungsbil-
dung und Kommunikation durch den Einfluss digitaler Medien?

Cornelia Holsten beleuchtet zudem kritisch, welche Gefahren von einer unreflektierten Mediennutzung ausgehen
konnen - von der Verbreitung von Fake News Uiber Cybermabbing bis hin zu problematischen Schonheitsidealen
und Datenschutzfragen. Sie gibt Impulse, wie es uns gelingen kann, einen bewussten und verantwortungsvollen
Umgang mit Medien zu entwickeln.

Treffpunkt: Mutter-Kinder-Zentrum Bassum, MittelstralBe 2, Bassum

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Kosten: € 10,00 inkl. Wasser und Saft / € 15,00 fur Nichtmitglieder, -
wird vor Ort eingesammelt \f::’ar

Anmeldung: Brigitta \Wortmann, Tel. 04241-5539, WhatsApp 0173-769 99 63 oder ﬁ'_'EB
per E-Mail: info@brigittawortmann.de



Samstag, 15. November 2025

Weihnachtliches Platzchenbacken
GrofB3er Backspal fur Kinder ab 5 Jahren

Wir mochten die Weihnachtszeit mit einer schonen Tradition einlauten - Das Platzchenbacken.
Gemeinsam waollen wir mit den Kindern in gemutlicher Runde leckere Weihnachtsplatzchen zaubern,
ausstechen und mit viel Liebe verzieren.

Naturlich dirfen die eigenen Kreationen am Ende auch mit nach Hause genommen, werden um die
Adventszeit zu versiufBen. Deshalb - die Keksdose nicht vergessen!

Wir freuen uns auf viele kleine Backer und einen gemutlichen Vormittag mit leckeren Platzchen.

Das Backen findet ohne Begleitung der Eltern fur Kinder ab funf Jahren in der Schulkiiche der
Oberschule in Bassum statt.

Treffpunkt: Parkplatz der Oberschule Bassum, Am Petermoor 1b, Bassum

Uhrzeit: 10.00 Uhr - 13.00 Uhr

Kosten: kostenlos

Anmeldung: bis 05.11.2025, Maren Laging, WhatsApp 01578-82 64 956
oder per E-Mail: mlaging@web.de



Dienstag, 18. November 2025

Advents- oder Turkranz binden
Workshop

Die Adventszeit steht vor der Tur und was gibt es Besseres, als diese Zeit mit einem selbstgemach-
ten Advents- oder Turkranz zu verschonern? Wir laden euch herzlich zu unserem kreativen \Work-
shop ein, in dem wir gemeinsam wunderschone Kranze binden werden.

Mitzubringen sind: Rohling, Draht, Gartenschere, Handschuhe und verschiedene Materialien aus dem
Garten, evtl. Kerzen und Deko. Je nachdem, was ihr da gerne mit einbinden mochtet.
Das Tannengrin wird gestellt.

Alleine durch den Mix an verschiedenen Materialien entstehen die schonsten Kranze — seid gespannt!
Achtung: Bitte warm anziehen, wir arbeiten in der Garage.

Treffpunkt: Familie Schumacher, Albringhausen 87, Bassum
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Kosten: € 10,00 inkl. Tannengrun / € 15,00 fur Nichtmitglieder, wird vor Ort eingesammelt
Anmeldung: Anne Schumacher, Tel. 04241-804 90 39, WhatsApp 0170-77 77 418 |y

oder per E-Mail: anne-zick@web.de Y~
LEB



Samstag, 22. November 2025
Tausch dich glicklich - Weihnachtszauber

Die schionste Zeit des Jahres steht vor der Tur! Um den festlichen Geist noch mehr zu verbreiten,
laden wir euch herzlich zu unserer Tauschaktion von Weihnachtsgegenstanden und -dekorationen ein.

Was konnt ihr tauschen?
Bringt eure gut erhaltene und liebgewonnene, aber nicht mehr benétigte Weihnachtsdeko mit —
sei es Baumschmuck, Lichterketten, Adventskalender oder festliche Tischdekorationen.

Gleichzeitig bieten wir euch Kaffee und selbstgebackenen Kuchen sowie unseren beliebten
Eierpunsch an.

Kommt vorbei, bringt Freunde mit und lasst uns gemeinsam die Vorfreude auf Weihnachten teilen!
Wir freuen uns auf euch und auf eine bunte Vielfalt an Weihnachtszauber!

Treffpunkt: akb Sozialdienstleistung - Tagespflege, Sulinger Str. 10-12, Bassum

Uhrzeit: 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Anmeldung: nicht notwendig, Fragen an Corinna Laging, WhatsApp 0171-86 32 590
oder per E-Mail: colaging@t-online.de



Bildrechte bei TOBIS -
In Zusammenarbeit mit Mobiles
Kino Niedersachsen

Weitere Informationen bei der
Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Bassum Christine
Gaumann, Tel.: 04241-8461,
E-Mail: gleichstellung@stadt.
bassum.de

Mittwoch, 26. November 2025

Morgen ist auch noch ein Tag
Filmabend

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bassum anlasslich des
Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen.

Rom, 1946 nach der Befreiung vom Faschismus. Delia ist die Frau von Ivano und Mutter dreier
Kinder. Zwei Rollen, in die sie sich voller Hingabe figt. Obendrein bessert sie die Haushaltskasse
mit vielen kleinen Hilfsarbeiten auf, um die Familie Uber Wasser zu halten. lvano hingegen fuhlt sich
berechtigt, alle daran zu erinnern, wer der Ernahrer ist. Nicht nur mit Worten. Bis ein mysterioser
Brief eintrifft, der ihr den Mut gibt, alles Uber den Haufen zu werfen und sich ein besseres Leben zu
winschen, nicht nur fur sich selbst ...

Autorin, Regisseurin und Hauptdarstellerin Paola Cortellesi ist eine der dynamischsten und
vielseitigsten Kuinstlerinnen Italiens. |hr Regiedebiit erzahlt von den vielen kleinen Schritten

auf dem langen Weg zur Emanzipation.

Treffpunkt: Kulturbiihne Grundschule MittelstralBe, Mittelstr. 8, Bassum

Uhrzeit: 19.30 Uhr Beginn, ab 19.00 Uhr Einlass

Kosten: keine

Anmeldung: Jutta Baker, Tel. 04241-7780, WhatsApp 0151-708 500 24
oder per E-Mail: jutta.baeker@t-online.de



Uberweisung bis spatestens
30.10.2025 mit dem Vermerk
LErfurt® auf das LandFrauen-
Konto.

Freitag, 05. Dezember bis Sonntag, 07. Dezember 2025
3 Tage Erfurt - Weihnachtsmarkt

Mit Besuch des Kugelmarktes in Lauscha

Der Erfurter Weihnachtsmarkt gehort zu den schonsten Weihnachtsmarkten Deutschlands und

ist der grofite in Thiuringen. Die mittelalterliche Altstadt Erfurts um den Domplatz bietet die ideale
Kulisse fur eine stimmungsvolle Vorweihnachtszeit. Traditionelles Handwerk und Thuringer Spezialita-
ten sind ebenso zu finden, wie eine riesige, kerzengeschmiickte Weihnachtstanne mit Krippenhaus.

Wir Ubernachten im 4 * Hotel Radisson Blue, in der Nahe der Altstadt gelegen.

Am Samstag fahren wir in den Ort Lauscha mit seinem traditionellen Kugelmarkt. Die gesamte Innen-
stadt liegt im Lichterglanz. Quer durch den ganzen Ort erstreckt sich der Markt, bei dem es dank
einer Vielzahl von Glashandlern und regionalen Handwerkern eine Menge zu entdecken gibt. In den
zahlreichen ortsansassigen Glasgeschaften ist von Glasfiguren bis hin zum Christbaumschmuck fur
jeden etwas dabei.
Treffpunkt: Bahnhof Bassum, Am Bahnhof 1, Bassum
Uhrzeit: 9.00 Uhr - Ruckkkehr voraussichtlich 20.00 Uhr
Kosten: € 298,00 inkl. 2x Ubernachtung mit Fruhstick im DZ, City Tax, Busfahrt und Trinkgeld
fur den Busfahrer / € 15,00 zusatzlich fur Nichtmitglieder, EZ-Zuschlag € 70,00
Anmeldung: bis 30.10.2025, Birgit Meyer-Borchers, Tel. 04248-1399,
WhatsApp 0175-214 27 95 oder per E-Mail: meyer-borchers@t-online.de



Donnerstag, 11. Dezember 2025

Weihnachtsfeier
Geschichten und Gedichte von uns fiir euch

Wir erleben einen gemutlichen und stimmungsvollen Nachmittag in einem weihnachtlich
geschmiickten Saal. Lasst euch den Kaffee und den leckeren Kuchen so richtig gut schmecken.

Freuen konnen wir uns wieder auf unsere Gitarrengruppe, die mit ihren weihnachtlichen Liedern
zum Mitsingen einladt.

Es gibt einige spannende Uberraschungen, die fur euch vorbereitet werden.

GenieBt gemeinsam mit uns die Vorfreude auf ein besinnliches Weihnachtsfest.

Treffpunkt: Gasthaus Zur Post, Hauptstrafle 16, Bassum-Neubruchhausen

Uhrzeit: 14.30 Uhr, Einlass ist 45 Minuten vorher

Kosten: € 15,00 inkl. Kaffee, Tee und Wasser oder O-Saft / € 20,00 fur Nichtmitglieder,
wird vor Ort eingesammelt

Anmeldung: bis 08.12.2025,
Petra Haase,Tel. 04241-5040 oder per E-Mail: haase.petra@gmx.net




Vorankiindigung

Morderische LandFrauen gesucht
Hilf uns, die Morder-Rallye zum Leben zu erwecken.

Fur unsere spannende Morder-Rallye im nachsten Jahr (angedacht ist Samstag, 09. Mai 2026)
suchen wir LandFrauen, die Lust haben, in eine Rolle zu schlupfen und Teil eines aufregenden Spiels
zu werden! Ob als Verdachtige, Zeugin oder Taterin — jede Rolle ist wichtig und tragt dazu bei,

die Rallye zu einem unvergesslichen Erlebnis zu machen.

Wenn du Spal3 daran hast, dich ein wenig schauspielerisch auszuprobieren und gemeinsam mit
anderen LandFrauen ein spannendes Event auf die Beine zu stellen, dann melde dich gerne bei mir.
Anfang des nachsten Jahres wird es ein Treffen zur Einweisung und Rollenverteilung geben. Keine
Vorkenntnisse notig — nur Freude am Mitmachen!

Wir freuen uns auf viele neugierige, mutige und kreative Mitspielerinnen!

Anmeldung: Brigitta \Wortmann, Tel. 04241-5539, WhatsApp 0173-769 99 63 oder
per E-Mail: info@brigittawortmann.de



Unsere Arbeitsgemeinschaften

AG Gitarre

ab Montag, 0O1. September 2025, 19.30 Uhr, jeweils den 1. und 3. Montag im I\/Ionat,
Information Katrin Teske, Tel. 04242-16 02 36 h

EFEE
AG Doppelkopf

ab Montag, 29.09./27.10. und 24.11.2025, jeweils 18.00 Uhr,
Gaststatte Ellinghausen in Wedehorn zum gemeinsamen Abendessen,
Kartenspielen ab 19 Uhr, Information Ingrid Kornau, Tel. 04241-35786,
WhatsApp 0173-87 29 535 oder E-Mail: ingrid.kornau@web.de

AG Tanzen

ab Dienstag, 12.09.2025, 19.00 Uhr, jeweils den 2. und 4. Dienstag im Monat
Treffpunkt: NWDSB Bassum, gern sind neue Mitglieder willkommen.
Information Brigitte Kunz-Richter, Tel. 04248-1357



AG Feierabend-Fahrradtour

ab Mittwoch, O2. Juli, 0O6. August und O3. September 2025, 18.00 Uhr, jeweils den 1.
Mittwoch im Monat von Mai bis September, Rathausplatz, Alte Poststrale 14, Bassum,
keine Anmeldung erforderlich,

bei Regen fallt die Veranstaltung aus! Informationen llka Cordes, Tel. 04241-7132 oder

E-Mail: ilkka.cordes40@gmail.com und Sabine Normann, Tel. 0176-969 060 41 oder
E-Mail: s.noermann@gmail.com

AG Lesekreis

ab Donnerstag, 25. September 2025, 19.30 Uhr, jeweils den 4. Donnerstag im Monat,
Heimatstube auf dem Freudenburggelande, Bassum, Information Ingrid Kornau Ay
Tel. 04241-3576 und Gisela Venske Tel. 04241-1631 ﬁ_%g



Landfrauen Backbuch

Aus den Lieblingsrezepten unserer LandFrauen ist dieses Backbuch entstanden.
Von Torten Uber Blechkuchen, Brot und Geback; es ist eine groe Auswahl aus
vielen schonen Rezepten. AS mit Spiralbindung, 300 Seiten.

Preis: € 15,00
Bestellung bei Ingrid Meyer, Tel. 04241-16 42 oder E-Mail: meyer.erich@t-online.de

Die Teilnahme erfolgt bei allen Veranstaltungen auf eigenes Risiko.
Die Anmeldungen sind verbindlich, bei kurzfristiger Absage der Teilnahme sind die Kosten zu entrichten.
Nur so konnen wir fur alle gerechte Bedingungen schaffen.
Bitte beachtet, dass bei unseren Veranstaltungen Fotoaufnahmen gemacht werden,
die wir evtl. fur unsere Homepage www.landfrauen-bassum.de benutzen oder bei Veranstaltungen veroffentlichen.



Die neue Sparkassen-Card
(Debitkarte). Eine fiir alles -
egal, was du vorhast.

Kreissparkasse
Diepholz

Weil's um mehr als Geld geht.




Land

LandFrauenverein Freudenberg-Bassum e.V.




